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PROBA WYSILKOWA

/ ELEKTROKARDIOGRAFICZNA, ERGOSPIROMETRYCZNA,
7. OCENA ALTERNANSU ZALAMKA T/

Proponujemy Pani/Panu wykonanie proby wysitkowej. Badanie to wymaga wyrazenia przez
Pania/Pana zgody.

Czemu sluzy badanie?

Elektrokardiograficzna proba wysitkowa przeprowadzana jest w celu oceny wydolnos$ci
wysitkowej oraz rezerwy wiencowej. Na oddziale rehabilitacji kardiologicznej przeprowadzana jest
wstgpna proba wysitkowa na podstawie ktdrej zaplanowany zostanie indywidualny program ¢wiczen
oraz koncowa proba wysitkowa celem oceny wynikow leczenia. Czg$¢ ¢wiczen w ramach
indywidualnego programu rehabilitacji uktadu krazenia prowadzona jest rowniez w formie prob
wysitkowych.

Proba wysitkowa 7 ocenq alternansu zalamka T przeprowadzana jest w celu
oszacowania ryzyka wystapienia groznych arytmii komorowych lub nagtego zgonu.

Ergospirometryczna proba wysitkowa przeprowadzana jest w celu oceny wydolnos$ci
wysitkowej] mierzonej za pomoca analizy gazow (tlen i dwutlenek wegla) w powietrzu wydychanym
przez pacjenta.

Opis badania

Badanie przeprowadza lekarz z pomoca technika EKG. Czuwaja oni nad prawidtowym
przebiegiem badania i bezpieczenstwem pacjenta.
Przed badaniem pacjent jest proszony o rozebranie si¢ od pasa w gorg i zdjgcie obuwia, a technik
dokonuje przygotowania skory klatki piersiowej pacjenta. W przypadku obfitego owlosienia klatki
piersiowe] konieczne jest wygolenie wtosoOw we wskazanych przez technika miejscach.
Nastgpnie na klatce piersiowej naklejane sg elektrody jednorazowego uzycia z pianki poliuretanowej
lub widkniny, a przy ocenie alternansu zalamka T rowniez specjalne elektrody wysokiej czutosci. Do
elektrod mocowane sa kabelki, poprzez ktdre pacjent zostaje polaczony z komputerem analizujacym
elektrokardiogram (EKG).
Ciagly zapis EKG jest widoczny na monitorze w ciagu calego badania.

Proba wysitkowa elektrokardiograficzna / z ocenq alternansu zatamka T jest przeprowadzana
na biezni ruchomej lub na ergometrze rowerowym.

Ergospirometryczna proba wysitkowa jest przeprowadzana na biezni ruchome;j lub na
ergometrze rowerowym. Po naklejeniu elektrod , na usta i nos naktadana jest maseczka z tworzywa
sztucznego potaczona z komputerem systemem specjalnych przewodow.

We wszystkich powyzej wymienionych rodzajach badania obciazenie wysitkiem jest
stopniowo zwigkszane poprzez przyspieszanie przesuwu chodnika i wzrost jego nachylenia (lub
wzrost oporu pedatéw ergometru rowerowego). Po osiagnigciu zadanych parametrow lekarz
decyduje o zakonczeniu badania. Moze by¢ jednak ono przerwane w kazdej chwili na zyczenie
pacjenta lub w momencie wystapienia niepokojacych objawow.

Po wysitku nastepuje etap odpoczynku, a nastgpnie pacjent jest odtaczany od aparatury, a elektrody
sq odklejane 1 wyrzucane.

Informacje, ktore nalezy zglosi¢ wykonujacemu badanie

Dla uzyskania miarodajnego wyniku konieczna jest $cista wspolpraca pacjenta z technikiem i
lekarzem wykonujacym probeg wysitkowa.
W czasie badania pacjent powinien natychmiast informowac o pojawianiu si¢ jakichkolwiek
dolegliwosci (bol, dusznos¢, zawroty glowy, szum w uszach itd.).
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Natomiast nalezy pamigtaé, ze niewielkie zmgczenie jest zjawiskiem normalnym w przypadku
badan obciazeniowych i nie stanowi przyczyny ich przerwania. Nieuzasadnione zadanie
przedwczesnego zakonczenia proby uniemozliwi uzyskanie informacji, ktérych oczekiwat lekarz
kierujacy pacjenta na badanie.

Mozliwe powiklania / zagrozenia

Proba wysitkowa jest badaniem bezpiecznym jednakze opisywane sa bardzo rzadkie przypadki
zawatu serca 1 zgonu (1 na 2500 badan).
Do najczesciej wystepujacych objawow niepozadanych zalicza sig: bol w klatce piersiowej, arytmig,
zawroty glowy, spadek ci$nienia tgtniczego, bol konczyn dolnych.
U wyjatkowo wrazliwych oséb moga wystapi¢ skorne objawy alergii kontaktowej w miejscu
przyklejenia elektrod. Do kilku godzin po badaniu moze utrzymywac si¢ uczucie zmgczenia
Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie. Wykonywane jest u pacjentéw w kazdym wieku

Nr PESEL /lub numer i seria innego dokumentu t0ZSamoSCi/........c.oovvvuieieiiierieiiinieaniannannn,

Imi¢ i nazwisko opiekuna prawnego / drukowanymi literami/ ................cc.cccccccoiiiiioie e e,

Oswiadczenie:
* Zapoznatam/em si¢ z opisem proponowanego badania, jego celowos$cia oraz potencjalnymi
zagrozeniami mogacymi wystapi¢ w jego wyniku.
» Stwierdzam, ze uzyskatam/em wyczerpujace odpowiedzi na wszystkie pytania i zgadzam sig¢ na
wykonanie proby wysitkowej: / prosze podkresli¢ wtasciwy rodzaj badania/
— elektrokardiograficzne;j,
- zoceng alternansu zatamka T,
- ergospirometryczne;j

/ wlasnoreczna adnotacja osoby podpisujqcej oswiadczenie™ /
/ czytelny podpis (imie i nazwisko) pacjenta / opiekuna prawnego

Lekarz przyjmujacy oSwiadczenie:

Pieczqtka imienna i podpis
‘Uwaga: osoba podpisujqca oswiadczenie wlasnorecznie pisze adnotacje:
wwyrazam zgode” lub ,, odmawiam wyrazenia zgody”
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