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	Projekt „OPERACJA SUKCES – unikatowy model kształcenia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w Łodzi odpowiedzią na potrzeby gospodarki opartej na wiedzy” współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego, w ramach Programu Operacyjnego          Kapitał Ludzki.


	


	
	
	

	




1. Nazwa przedmiotu (kursu)

	Nadciśnienie letnicze - aktualne wytyczne w diagnostyce i terapii


2. Numer kodowy kursu
	


3. Jednostka dydaktyczna

	Katedra i Klinika Kardiologii UM



4. Typ kursu

	opcionalny


5. Poziom studiów według klasyfikacji bolońskiej

	Podyplomowy- STUDIUM DOKTORANCKIE



6. Rok studiów

	I-III rok studiów



7. Semestr
	I/ VI



8. Liczba punktów ECTS 

	


9. Koordynator kursu

	dr hab. n. med.Tomasz Rechciński


10. Osoby prowadzące zajęcia
	Prof. Małgorzata Kurpesa, prof. Jarosław D. Kasprzak, dr hab. Tomasz Rechciński



11. Efekty nauczania

	Wiedza

	Cele ogólne
	Cele szczegółowe

	Zapoznanie doktorantów z epidemiologią nadciśnienia tętniczego, jego powikłaniami, a także kryteriami rozpoznawania nadciśnienia tętniczego i zasadami farmakoterapii oraz nowymi metodami leczenia interwencyjnego

	Doktorant pozna dane epidemiologiczne nadciśnienia tętniczego, zależność jego występowania od wieku, płci i rasy, będzie znał podstawowe metody pomiarów ciśnienia krwi, zdobędzie umiejętności wyznaczania celów terapeutycznych w zależności od grupy ryzyka do której zalicza się pacjent. Pozna i nauczy się stosowania leczenia skojarzonego oraz zastosowania leczenia farmakologicznego i niefarmakologicznego, odpowiedniego doboru leków, zasady modyfikacji stylu życia.

	Umiejętności praktyczne

	Cele ogólne
	Cele szczegółowe

	Umiejętność klinicznej oceny przypadków oraz wyboru leczenia i ustalenia celu terapeutycznego na podstawie wywiadu, badania fizykalnego oraz danych z badań dodatkowych

	W oparciu o wiedzę z zajęć teoretycznych i prezentację przypadków klinicznych, doktoranci nabędą umiejętności oceny stopnia ryzyka chorób układu krążenia w zależności od wartości ciśnienia tętniczego i obecności chorób towarzyszących i narządowych powikłań nadciśnienia. Doktorant będzie umiał zidentyfikować grupę podwyższonego ryzyka, zaplanować modyfikację stylu życia, ustalić leczenie farmakologiczne, pozna także perspektywy nowych rodzajów  terapii przeciwnadciśnieniowej, będzie potrafił poinformować pacjenta o możliwych efektach niepożądanych w trakcie farmakoterapii lub terapii interwencyjnej.


12. Sposób nauczania

	Zajęcia stacjonarne



13. Liczba godzin zajęć

	Seminaria (5 h) W GRUPIE 12 OSOBOWEJ


14. Wymagania wstępne i wymagania równoległe
	Znajomość treści programowych wynikających z ukończonych studiów medycznych w tym w szczególności z medycyny klinicznej, farmakologii i  diagnostyki laboratoryjnej 


15. Zalecane kursy fakultatywne i  zajęcia uzupełniające
	


16. Zawartość kursu

	Treść programowa
ZAJĘCIA MAJĄ NA CELU PRZYBLIŻENIE PROBLEMU NADCISNIENIA TETNICZEGO WE WSPÓŁCZESNEJ KARDIOLOGII, WŁAŚCIWEGO ROZPOZNANIA, PODJĘCIA DECYZJI O SPOSOBIE LECZENIA I WYBORU TEGO SPOSOBU LECZENIA A TAKŻE ZNAJOMOŚCI CELÓW LECZENIA U PACJENTÓW W PREWENCJI PIERWOTNEJ I WTÓRNEJ CHORÓB UKŁADU KRĄŻENIA
Treść zajęć seminaryjnych i klinicznych
1. Epidemiologia i diagnostyka nadciśnienia tętniczego - Dr Tomasz Rechciński
2. Oporne nadciśnienie tętnicze i wtórne postaci nadciśnienia tętniczego - Dr Tomasz Rechciński
3. Zasady farmakoterapii nadciśnienia tętniczego - Prof. Małgorzata Kurpesa
4. Nadciśnienie tętnicze w ciąży i w okresie okołooperacyjnym - Prof. Małgorzata Kurpesa
5. Nowe interwencyjne metody leczenia nadciśnienia tętniczego - Prof. Jarosław D. Kasprzak

	


17. Metody nauczania i uczenia się

	Wykłady w postaci prezentacji multimedialnych oraz dyskusji na temat przypadków klinicznych w trakcie zajęć seminaryjnych. 
.


18. Zalecane źródła nauczania

	Podstawowe:
Europejskie wytyczne dotyczące zapobiegania chorobom serca i naczyń w praktyce klinicznej na 2012 rok, Kardiologia Polska, vol.70, supl. 1.
Wytyczne ESH/ESC dotyczące postępowania w nadciśnieniu tętniczym w roku 2013
Kardiologia Polska, vol.71, supl. 3

Kardiologia,  Braunwald Eugene, Goldman Lee , Urban & Partner Wydawnictwo Medyczne 2005
Choroby serca  E. Braunwald  Urban & Partner Wydawnictwo Medyczne 2007
Uzupełniające:

Przypadki kliniczne Davidsona
J.A.A. Hunter, M.W.J. Strachan, S.K. Sharma, 2010, Urban & Partner

Choroby układu sercowo-naczyniowego w przypadkach klinicznych. red. P.Lorens, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna 2013.

Choroby wewnętrzne. Praktyczny przewodnik kliniczny. Tom 1 i 2
D.S. Paauw, L.R. Burkholder, M.B. Migeon, red. P. Kuna, 2009, Urban & Partner

Interesujące przypadki internistyczne. Toy E. C., Patlan J. T., Cruse S. E., Faustinella F.
2009, PZWL
Interpretacja danych klinicznych w pytaniach i opisach przypadków
red. F. Kokota, 2007, Urban & Partner




19. Zasady uzyskiwania zaliczeń

	Zaliczenie ustne 


20. Zasady egzaminowania

21. Język, w którym prowadzone są zajęcia
	 Język polski



22. Informacje dodatkowe dostępne są pod adresem

	Strony www Kliniki i Katedry Kardiologii oraz Studium Doktoranckiego



KARTA PRZEDMIOTU    
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