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	Projekt „OPERACJA SUKCES – unikatowy model kształcenia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w Łodzi odpowiedzią na potrzeby gospodarki opartej na wiedzy” współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego, w ramach Programu Operacyjnego          Kapitał Ludzki.


	


	
	
	

	




1. Nazwa przedmiotu (kursu)

	Rehabilitacja kardiologiczna i próby wysiłkowe


2. Numer kodowy kursu
	


3. Jednostka dydaktyczna

	Katedra i Klinika Kardiologii UM



4. Typ kursu

	obowiązkowy


5. Poziom studiów według klasyfikacji bolońskiej

	Podyplomowy- STUDIUM DOKTORANCKIE



6. Rok studiów

	I-III rok studiów



7. Semestr
	I/ VI



8. Liczba punktów ECTS 

	


9. Koordynator kursu

	Prof. dr hab. med. Małgorzata Kurpesa


10. Osoby prowadzące zajęcia
	Prof. dr hab. med. Małgorzata Kurpesa
Dr hab. n. med. Tomasz Rechciński




11. Efekty nauczania

	Wiedza

	Cele ogólne
	Cele szczegółowe

	Zapoznanie się ze znaczeniem wysiłku fizycznego we współczesnej kardiologii oraz z miejscem rehabilitacji kardiologicznej w procesie terapeutycznym chorób układu sercowo-naczyniowego.

	Doktorant pozna mechanizmy patofizjologiczne wpływu wysiłku fizycznego na organizm, a w szczególności na funkcjonowanie układu krążenia.
Doktorant dowie się w jaki sposób wysiłek fizyczny pomaga zapobiegać rozwojowi chorób układu krążenia (prewencja pierwotna) bądź pojawieniu się nowych incydentów u pacjentów leczonych kardiologicznie (prewencja wtórna)
Doktorant dowie się czy wysiłkiem fizycznym można leczyć choroby układu krążenia.

Doktorant dowie się co to jest kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna i pozna aktualne zasady jej prowadzenia. 
Doktorant uzyska wiedzę na temat badań stosowanych w rehabilitacji kardiologicznej w celu oceny jej bezpieczeństwa i skuteczności.

Doktorant uzyska wiedzę na temat wskazań, przeciwwskazań i metod przeprowadzania prób wysiłkowych  w diagnostyce kardiologicznej. 

	Umiejętności praktyczne

	Cele ogólne
	Cele szczegółowe

	Umiejętność  zakwalifikowania pacjenta do odpowiedniej formy rehabilitacji kardiologicznej oraz zaplanowanie optymalnej intensywności treningu fizycznego.

Umiejętność prawidłowej kwalifikacji do  próby wysiłkowej oraz interpretacji wyniku badania.

	W oparciu o wiedze z zajęć teoretycznych i prezentację przypadków klinicznych, doktorant nabędą umiejętności kwalifikacji chorych do rożnych form rehabilitacji kardiologicznej, zaprogramowania  odpowiedniej intensywności treningów, wyboru rodzaju ćwiczeń oraz oceny skuteczności leczenia usprawniającego. Doktorant nauczy się prawidłowego przygotowania pacjenta do elektrokardiograficznej i ergospirometrycznej próby wysiłkowej, obsługi aparatury, przeprowadzenia badania  i interpretacji uzyskanego wyniku.
Doktorant nabędzie umiejętności reagowania w przypadku zdarzeń niepożądanych występujących podczas przeprowadzenia badania


12. Sposób nauczania

	Zajęcia stacjonarne



13. Liczba godzin zajęć

	Seminaria (5 h) W GRUPIE 12 OSOBOWEJ


14. Wymagania wstępne i wymagania równoległe
	Znajomość treści programowych wynikających z ukończonych studiów medycznych w tym w szczególności z medycyny klinicznej. 


15. Zalecane kursy fakultatywne i  zajęcia uzupełniające
	


16. Zawartość kursu

	Treść programowa
Zajęcia mają na celu przybliżenie problemu rehabilitacji kardiologicznej jako integralnej części procesu terapeutycznego we współczesnej kardiologii, oraz roli wysiłku fizycznego w  diagnostyce chorób układu krążenia.

Treść zajęć seminaryjnych i klinicznych
1. Znaczenie wysiłku fizycznego w prewencji pierwotnej i wtórnej oraz w leczeniu chorób układu krążenia

2.   Aktualne zasady prowadzenia kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej       

3.  Rola wysiłku fizycznego w diagnostyce kardiologicznej – elektrokardiograficzna i ergospirometryczna próba wysiłkowa


                                                 



	


17. Metody nauczania i uczenia się

	Wykłady w postaci prezentacji multimedialnych oraz prezentacja wykonywania badań i treningów fizycznych połączona z uwzględnieniem czynnego udziału doktorantowi dyskusji podczas zajęć seminaryjnych. 
.


18. Zalecane źródła nauczania

	Podstawowe: 

1. Kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna. Stanowisko Komisji ds. Opracowania Standardów Rehabilitacji Kardiologicznej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Folia Cardiol. 2004, 11 Supl.A: A1-A48.

2. Podręcznik Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Choroby serca i naczyń. Termedia  Wydawnictwo Medyczne, Poznań  2006.
3.Choroby serca  E. Braunwald  Urban & Partner Wydawnictwo Medyczne 2007
Uzupełniające:

1. Testy spiroergometryczne w praktyce klinicznej. Ewa Straburzyńska-Migaj. PZWL, Warszawa 2010
2. Podręcznik testów wysiłkowych. Victor F. Froelicher, Bel CORP Scientific Publ. Co., Warszawa 1999.

3. Kardiologia – co nowego? J.D. Kasprzak, M.Plewka (red) , Cornetis, Wroclaw 2011.


19. Zasady uzyskiwania zaliczeń

	Zaliczenie ustne 


20. Zasady egzaminowania

21. Język, w którym prowadzone są zajęcia
	 Język polski



22. Informacje dodatkowe dostępne są pod adresem

	Strony www Kliniki i Katedry Kardiologii oraz Studium Doktoranckiego



KARTA PRZEDMIOTU    
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