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Szanowni Państwo,

Znajomość wytycznych jest niezbędna w codziennej lekarskiej praktyce klinicznej i ambulatoryjnej. Bazując na
obowiązujących zaleceniach, optymalizujemy proces diagnostyczno-terapeutyczny i zapewniamy bezpieczeństwo
naszym pacjentom. W wielu sytuacjach rzeczywistość wymyka się jednak standardom, konfrontuje nas zproblerna-
mi i pytaniami, na które dostępne algorytmy nie dają jednoznacznej odpowiedzi.

Rzeczywistość bywa od wytycznych trudniejsza i bardziej wymagająca, zmusza wielokrotnie do pogłębionej
analizy i wyboru między korzyściami a ryzykiem lub też do wyboru "mniejszego zła". Potrzeba dzielenia się takimi
doświadczeniami i dylematami, potrzeba dyskusji i stawiania pytań jest nam wszystkim dobrze znana. .

Proponowana formuła konferencji stanowi próbę sprostania wspomnianym wymogom. Forum Chorób
Sercowo-Naczyniowych to pięciomodułowe spotkanie, w trakcie którego zaproszeni Wykładowcy zaprezentują
przypadki obowiązujących standardów. Trudne problemy i zagadnienia dotyczące konkretnych sytuacji klinicznych
zostaną przedstawione w interaktywnej formie i skomentowane przez wybitnych Ekspertów polskiej kardiologii,
hipertensjologii i diabetologii.

Serdecznie zapraszamy do udziału w Forum Chorób Sercowo-Naczyniowych i Cukrzycy, które odbędzie się
8 czerwca 2013 roku w Łodzi, mając nadzieję na owocne i interesujące spotkanie.

prof. dr hab. n. med. Beata Wożakowska-Kap/on
prof. dr hab. n. med. terostew Drożdż
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PROGRAM, Łódź
~.

9.00-10.00 SESJA I. Prewencja powikłań zatorowo-zakrzepowych u pacjentów z migotaniem
przedsionków - trudne sytuacje kliniczne "
Przewodniczy: prof. dr hab. n. med. Beata Wożakowska-Kap/on ~.

Postępowanie u chorych z migotaniem przedsionków, profilaktyka przeciwkrzepliwa.
- wytyczne 2010-2012 - prof. dr hab. n. med. Beata Wożakowska·Kap/on .

Prezentacja przypadków klinicznych - pytania do eksperta ~"'" ''')/'''''''', ~'_~.
1. Pacjent z migotaniem przedsionków po ostrym zespole wieńcowym,\jakie lek!ljak 9ługo7'"
Komentarz Eksperta - prof. dr hab. n. med. Beata Wożakowska:;Kap/on~,:",-""~ \
2. Pacjent z migotaniem przedsionków po krwawieniu do-ęśrodkoweqo układu nerwowego "

- chronić przed kolejnym powikłaniem leczenia czy prz~'powikłaniem migotania ",.
przedsionków?

Komentarz Eksperta - prof. dr hab. n. med. Beata Wożakowska-Kap/on
3. Pacjent z migotaniem przedsionków planowany do leczenia operacyjnego \ --~.

- jak bezpiecznie przeprowadzić zabieg u chorego przyjmującego leki przeciwkrzeplowe"?
Komentarz Eksperta - prof. dr hab. n. med. Beata Wożakowska-Kap/on "-

Podsumowanie, dyskusja .\ '"
Przerwa

SESJA II. Niewydołność serca - optymalizacja postępowania zgodnie z najnowszymi
wytycznymi
Przewodniczy: prof. dr hab. n. med. Jaros/aw Drożdż

Jak optymalnie leczyć chorego z niewydolnością serca - wytyczne ESC 2012 roku
- prof. dr hab. n. med. Jaros/aw Drożdź

Prezentacja przypadków klinicznych - pytania do eksperta
l. Pacjent z zespołem sercowo-nerkowym w przebiegu ciężkiej niewydolności serca?
Komentarz Eksperta - prof. dr hab. n. med. Jaros/aw Droźdź

9.00-9.20

9.20-9.50

9.50-10.00

10.00-10.30

10.30-11.30

10.30--10.50

10.50--11.20
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SESJA IV. Optymalizacja farmakoterapii nadciśnienia tętniczego w sytuacjach szczególnych
Przewodniczy: prof. dr hab. n. med. Jaros/aw D. Kasprzak

Zasady terapii nadciśnienia tętniczego - aktualne wytyczne Polskiego Towarzystwa Nadciśnienia
Tętniczego
- prof. dr hab. n. med. Jaros/aw D. Kasprzak

Prezentacja przypadków klinicznych - pytania do eksperta
1. Pacjent z nadciśnieniem tętniczym w podeszłym wieku - do jakich wartości bezpiecznie
<-ebniżać ciśnienie tętnicze krwi?

\Kl?m~ntarz Eksperta - prof. dr hab. n. med. Jaros/aw D. Kasprzak
2. Pacjentka z nadciśnieniem tętniczym w ciąży i połogu - jakie leki bezpiecznie stosować?

Komentarz Eksperta - prof. dr hab. n. med. Jaros/aw D. Kasprzak
3. Pacjent z nadciśnjeni~m tętniczym opornym - jak postępować po wykluczeniu wtórnych

przyczyn nall.ciśnieniaitętniczego?
r '~Kome~ii;z Eksp~ą..4rof. dr heb. n. med. Jaros/aw D. Kasprzak
\ !

13.50-1,\00/)podsumowanie, dyskusja

14.0'0-15.0'0 SESJA V. Diabetologia. Co nowego w wytycznych?

(

_... 0'0 Przewodniczy: dr n. med. Małgorzata Saryusz-Wolska

aŻ-l!.-ol14.20~'· i~rapia cukrzycy - aktualne wytyczne - dr n. med. Małgorzata Saryusz-Wolska

14.20--14.50 ' Prezentacja przypadków klinicznych - pytania do eksperta
1. Chory z o~trym zespołem wieńcowym i cukrzycą - jak postępować?

Komentarz Eksperta - dr n. med. Ma/gorzata Saryusz-Wolska
2. Chory na cukrzycę po udarze mózgu

Komentarz Eksperta - dr n. med. Ma/gorzata Saryusz-Wolska
3. Chory na cukrzycę typu 2 - czy już rozpoczynać insulinoterapię?

Komentarz Eksperta - dr n. med. Ma/gorzata Saryusz·Wolska

Podsumowanie, dyskusja

Dyskusja. Pytania uczestników konferencji. Rozdanie certyfikatów uczestnictwa
z punktami edukacyjnymi

11.20-11.30

11.3'0-12.3'0

11.30-11.50

11.50-12.20

12.20--12.30

12.30--13.00

13.00--14.00

13.00--13.20

13.20--13.50

",./~.

14.50--15.00

15.00-16.00

2. Chory z niewydolnością serca - rola badań obrazowych, jakie badania wykonywać,
jakich nie warto?

Komentarz Eksperta - prof. dr hab. n. med. Jaros/aw Drożdż
3. Pacjent z niewydolnością serca - kiedy czas na urządzenia wszczepialne?
Komentarz Eksperta - prof. dr hab. n. med. Jarosław Drożdż

Podsumowanie, dyskusja

Sesja III. Leczenie hipolipemizujące - nie tylko w hipercholesterolemii
Przewodniczy: prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak

Farmakoterapia hipolipemizująca i jej monitorowanie - aktualne wytyczne postępowania
w dyslipidemii
- prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Fi/ipiak

Prezentacja przypadków klinicznych - pytania do eksperta
1. Pacjent po zawale serca - czy wartość docelowa cholesterolu ma nadrzędne znaczenie

w wyborze statyny?
Komentarz Eksperta - prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Fi/ipiak
2. Pacjent z dyslipidemią i przewlekłą chorobą nerek - jak bezpiecznie osiągnąć wartość

docelową lipidogramu?
Komentarz Eksperta - prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Fi/ipiak
3. Pacjent z hipercholesterolemią mieszaną i zespołem metabolicznym - kiedy stosować

terapię skojarzoną?
Komentarz Eksperta - prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak

Podsumowanie, dyskusja

Przerwa


