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Koronawirus

Ozdrowiency potrzebuja
dalszego leczenia

—Zaburzenia koncentracji, pa-
mieci oraz funkcji poznawczych
pojawiaja sie u10-15 proc. bada-
nych ozdrowienicow

—alarmuja specjali$ci. Ozdro-
wiency z koronawirusa czesto
powinni sie leczyé. Tylko gdzie?

Agnieszka Uraziriska

pierwszych tygodniach,

a nawet miesigcach

pandemii pacjentom

i lekarzom towarzyszy!
strach o to, jak przebiega infekcja wy-
wolana koronawirusem, jak duze jest
ryzyko ciezkiego przebiegu choroby
ijak uchroni¢ pacjentéw przed $mier-
cig. I cho¢ te obawy po niemal roku
trwania pandemii wcigz sg zywe, to
dolaczyt do nich takze lgk o to, jak be-
da funkcjonowac ci, ktérzy infekcje
majg wprawdzie za sobag, ale jej skut-
ki uprzykrzaja im Zycie i utrudniajg
funkcjonowanie.

KORONAWIRUS
ATAKUJE PLUCA,
SERCE I GLOWE

O tym, jak powazne sg skutki przecho-
rowania COVID, $wiadcza obserwacje
16dzkich badaczy zI Kliniki Kardiolo-
gii Uniwersytetu Medycznego szpita-
la im. Bieganiskiego w Lodzi. Przez pét
roku lekarze zaprosili do badan pé! ty-
sigca ozdrowiericéw, w dodatku tych,
ktorzy chorowali w domu, a przebieg
tej infekcji byt sredni, lekki albo nie-
mal bezobjawowy. Ku zaskoczeniu
badaczy okazalo sie, ze COVID-19 po-

* Pacjenci, ktorzy przeszli COVID-19,
moga, tak jak inni pacjenci,
korzystaé z rozmaitych form
rehabilitacji, ktére zaleci im lekarz
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stepstwa infekcji, z jakimi zmagali sie
ozdrowiency.

W grudniu zapadla decyzja, Ze szpi-
tal juz nie tylko bedzie leczyl pacjen-
téw z COVID-19, ale takze rehabilito-
wat tych, ktérych zdrowie z powodu
koronawirusa ucierpiato.

Program, jaki tu opracowano, jest
kompleksowy, oparty na wlasnych do-
Swiadczeniach personelu szpitala. Re-
habilitanci zajma si¢ nie tylko cialem
pacjenta, ale takze jego samopoczu-
ciem. Do Zgierza mogg si¢ zglaszac
ozdrowiency, ktérzy — mimo ze CO-
VID-19 maja juz za sobg — wciaz od-
czuwaja powazne skutki choroby, kt6-
re uniemozliwiajg im normalne funk-
cjonowanie. — Mamy spore do$wiad-

zostawia trwale i niepokojace $lady.  czenie, bo nasi rehabilitanci od wielu

Oproécz powiklan kardiologicznych
pojawiaja sie inne — np. neurologicz-
ne. - U okolo 20 procent pacjentéw po-
czucie zmeczenia utrzymuje sie na dtu-
g0 po tym, jak zostali uznani za ozdro-
wienicéw. Nie moga wrdci¢ do pelnej
fizycznej sprawnosci, zdecydowanie
szybciej si¢ meczg. Skarzg na znuze-
nie - méwi dr Michal Chudzik, inicja-
tor badan. — Narasta liczba skarzacych
sie na problemy kardiologiczne. A kto-
poty neurologiczne utrzymujg si¢ dtu-
go po zakoriczeniu infekcji. U wielu
chorych utrata wechu i smaku utrzy-
muje si¢ nawet przez p6t roku. Ale to
nie martwi tak bardzo jak zaburzenia
koncentracji, pamieci oraz funkcji po-
znawczych. Pojawiaja si¢ u 10-15 pro-
cent naszych ozdrowiencéw, stosun-
kowo mlodych ludzi, ktérzy z tego po-
wodu nie mogg wrdcic do pelnej ak-
tywnosci zawodowej.

Medycy sa zgodni, ze wielu ozdro-
wiernilcow wymaga... leczenia.

TEUMY CHETNYCH
NA REHABILITACJE
POCOVIDOWA

Jako pierwsi rehabilitacje pacjentom
covidowym w regionie }6dzkim zapro-
ponowali w szpitalu w Zgierzu, czyli
placowce, ktora przez miesigce byla
w krajowej sieci szpitali jednoimien-
nych. Przez ten czas personel jednost-
ki mial okazje leczy¢ i obserwowac
setki pacjentow, a takze widzie¢ na-

miesiecy pracuja na oddziatach z cho-
rymi po infekeji wywolanej korona-
wirusem — powiedzial ,Wyborczej”
dr Milosz Dobrogowski, zastepca dy-
rektora ds. opieki zdrowotnej w szpi-
talu w Zgierzu.

Dla ozdrowienc6éw przygotowano
w Zgierzu 20 miejsc. Jak podkresla dy-
rektor szpitala Agnieszka JoZwik, pa-
cjenci maja wiele zabiegow, ktore wply-
waja na sprawno$¢ i funkcjonowanie
po chorobie. - A rehabilitanci opraco-
wali cykle zabiegdw, ktére maja popra-
wi¢ wydolno$¢ wysitkowa i krazenio-
wa ozdrowiericow — méwi. — To pro-
gram skierowany do oséb, ktére ma-
ja zaburzenia cisnienia krwi, zakrzepy
zatorowe czy zmniejszenie wydolnosci
oddechowej. W zwiazku z tym, ze wie-
le 0s6b skarzy sie, ze po COVID-19 zo-
staly im problemy z koncentracja, spo-
wolnienie, poczucie zagubienia, leku
iniepewnosci, czescig rehabilitacji ma
by¢ udzial w zabiegach z zastosowa-
niem technik relaksacyjnych.

Lekarze podkreslaja, Ze nie u kaz-
dego ozdrowiernca konieczna jest re-
habilitacja w warunkach szpitalnych.
—Na pewno nie wszyscy, ktérzy prze-
szli infekcje, jej potrzebuja — méwi dr
Dobrogowski.— Wiem, Ze bardzo wie-
lu pacjentow skarzy sie na ogélne roz-
bicie i ostabienie, ktére moze trwacé ty-
godniami. Tu doradzamy oszczedza-
jacy organizm tryb zycia, zwolnienie
dluzsze moze niz izolacja i zdrowy
tryb zycia. Trzeba czasu na regenera-
cje. To troche jak po grypie. Nie moze-

my pomoc wszystkim ostabionym po
COVID-19, bo nie starczyloby miejsc
ani na tym, ani na innych szpitalnych
oddzialach. Dlatego chcemy si¢ sku-
pi¢ na osobach, u ktérych koronawi-
rus pozostawil wyrazny Slad w ukla-
dzie oddechowym czy krwiono$nym.

WSréd tych, ktorzy do tej pory
skorzystali z pomocy rehabilitantow
w Zgierzu, sg osoby w wieku od 40.
do 80. roku zZycia. Pobyt na oddziale
trwa okoto trzech tygodni, ale uzalez-
niony jest od indywidualnych potrzeb
pacjenta. — Gdy tylko zwalnia si¢ miej-
sce, przyjmujemy kolejng osobe. A za-
interesowanie jest ogromne — méwi dy-
rektor Jozwik. I opowiada, Ze chetni za-
pisywani sg na liste rezerwowa. W tej
chwili jest na niej 70 oczekujacych.

Przed przyjeciem na rehabilitacje
ozdrowiency z koronawirusa beda ba-
dani przez lekarzy i kwalifikowani do
konkretnych zabiegow. Szczegélowe
informacje mozna uzyska¢ w szpita-
lu w Zgierzu pod tel. 42 714 42 95 lub
4271442 97.

POMOCDLA
OZDROWIENCOW
Z KORONAWIRUSA

Gdzie jeszcze pomocy moga szukaé
ozdrowiency? — Osoby, ktore przeszty
COVID-19, mogg, tak jak inni pacjenci,
korzysta¢ z rozmaitych form rehabili-
tacji, ktore zaleci im lekarz, m.in. z re-
habilitacji kardiologicznej (takze w ra-
mach oddzialu dziennego), pulmono-
logicznej, a takze uzyska¢ pomoc fizjo-
terapeuty, pulmonologa, neurologa
czy psychologa - méwi Anna Leder,
rzeczniczka tédzkiego oddzialu NFZ.
—Jesli lekarz uzna, Ze pacjent wyma-
ga takiej rehabilitacji, wystawi skiero-
wanie do placéwki, ktéra ma umowe
z NFZ. Mozna je otrzymac zaréwno od
lekarza podstawowej opieki zdrowot-
nej, jak i wraz z wypisem ze szpitala.

W Lédzkiem sg 22 oddzialy rehabi-
litacji ogélnoustrojowej, jeden - reha-
bilitacji pulmonologicznej, 11 oddzia-
16w rehabilitacji kardiologicznej. W sa-
mej Lodzi dziala 51 gabinetéw fizjote-
rapii ambulatoryjnej oraz 10 placowek,
ktére zajmuja sie fizjoterapia domowa.
— A jedynym, dotychczas, osrodkiem
w kraju, ktéry realizuje program pilo-
tazowy finansowany przez NFZ w za-
kresie rehabilitacji leczniczej po prze-
bytej chorobie COVID-19, jest Szpital
Specjalistyczny Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji w Glu-
cholazach — méwi rzeczniczka.

Oddzial rehabilitacji pulmonolo-
gicznej jest w Wojewddzkim Zespo-
le Zaktadow Opieki Zdrowotnej Cen-
trum Leczenia Choré6b Pluc i Rehabi-
litacji w Lodzi przy ul. Okolne;j 181 (tel.
do rejestracji—42 617 73 96).

Oddzialy rehabilitacji kardiolo-
gicznej znajduja si¢ w Samodzielnym
Szpitalu Wojewddzkim w Piotrkowie
Trybunalskim (ul. Rakowska 15, tel.
44 648 0382), Uniwersyteckim Szpita-
lu Klinicznym im. WAM w Lodzi (pl.
Hallera 1, tel. 42 639 30 80), Szpitalu
im. Kopernika w Lodzi (ul. Popioly 40,
tel. 42 689 50 61) i Wojewodzkim Spe-
cjalistycznym Szpitalu im. Biegariskie-
go w Lodzi (ul. Kniaziewicza 1/5, tel.
42 2516169). ®



