
Godziny Sala A Sala B Sala C

12.45-14.15 

Sesje 

edukacyjne

Przygotowanie do zabiegu 

operacyjnego pacjenta z 

nadciśnieniem

Przewodniczący:

Prof. Janina Stępińska, 

Prof. Jerzy Wordliczek

12.45-13.25 Przypadki kliniczne

Dr Agnieszka Olszanecka, 

Dr hab. Marek Rajzer                                                         

13.25-13.55 Komentarz: 

• Anestezjologa

Dr Tomasz Cieniawa

• Hipertensjologa

Prof. Andrzej Tykarski                                                            

13.55-14.15 Dyskusja

Co lekarz POZ powinien wiedzieć o 

leczeniu nadciśnienia tętniczego w 

wybranych grupach chorych?                                                                      

Przewodniczący: 

Prof. Mirosław Dłużniewski, 

Prof. Beata Tobiasz-Adamczyk

                                      

12.45–13.05 Społeczno-kulturowe 

determinanty zachowań w chorobie i 

ich wpływ na interakcje pacjent–lekarz 

rodzinny

Prof. Beata Tobiasz-Adamczyk

13.05–13.25 Bezdech senny w opinii 

kardiologa

Prof. Mirosław Dłużniewski

13.25–13.45 Aktualne problemy 

diagnostyki, patofizjologii i terapii 

nadciśnienia tętniczego oraz zaburzeń 

rytmu dobowego ciśnienia u dzieci i 

młodzieży z cukrzycą                           

Dr hab. Agnieszka Szadkowska

Jak postępować u chorego ze 

zwężeniem tętnic nerkowych?

                                                                                      

Przewodniczący: 

Prof. Andrzej Więcek, 

Prof. Andrzej Januszewicz 

12.45–13.15 Aktualne metody 

postępowania diagnostycznego i 

terapeutycznego w nadciśnieniu 

naczyniowo-nerkowym     

Prof. Andrzej Więcek

13.15–14.15 Przezskórna angioplastyka 

tętnic nerkowych:

• Pro — Prof. Adam Witkowski

• Kontra — Prof. Zbigniew Gaciong 

13.45–14.05 Sport u osoby z cukrzycą i 

zaburzeniami regulacji ciśnienia 

tętniczego krwi

Prof. Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz

14.05-14.15 Dyskusja

14.15-14.30

Sesja satelitarna firmy Abbott: 

"Znaczenie nowoczesnej diagnostyki i 

terapii w prewencji zdarzeń sercowo-

naczyniowych. 

Czym dysponujemy? Co wybrać? 

Jak postępować?" 

Przewodniczący: 

Prof. Krzysztof Narkiewicz 

1. Powitanie i rozpoczęcie sesji 

Prof. Krzysztof Narkiewicz

2. Prezentacja przypadku

Prof. Piotr Jankowski 

3. Czy współczesne możliwości 

diagnostyczne są w stanie 

wyselekcjonować pacjenta zagrożonego 

incydentem sercowo-naczyniowym?

Prof. Piotr Hoffman

4. Na ile farmakoterapia odsuwa 

perspektywę zgonu, zawału lub udaru 

mózgu?

Prof. Krzysztof Narkiewicz 

5. Dalsze losy chorego – co można 

zrobić lepiej? 

Prof. Piotr Jankowski

6. Forum Ekspertów – Dyskusja 

okrągłego stołu                                            

prowadzi Prof. Krzysztof Narkiewicz

Panel: 

Prof. Leszek Czupryniak, 

Prof. Piotr Hoffman, 

Prof. Piotr Jankowski. 

16.00-16.15

Czwartek, 18 października 2012 roku

Przerwa na kawę

Przerwa

Sesja satelitarna firmy Novartis: 

"Nadciśnienie 2012 – fakty, mity i  

wyzwania"

Przewodniczący sesji: 

prof. Danuta Czarnecka

Wykładowcy: 

Prof. D. Czarnecka, 

Prof. K. Widecka, 

Prof. A. Tykarski

14.30-16.00



16.15-17.45 

Sesje 

edukacyjne

Sesja wspólna z Polskim 

Towarzystwem Kardiologicznym: 

Sport–serce–nadciśnienie

Przewodniczący: 

Prof. Danuta Czarnecka, 

Prof. Janina Stępińska

16.15–16.35 Serce sportowca — 

fizjologia i patologia

Dr hab. Marek Kuch

16.35–16.55 Elektrokardiografia w 

prewencji nagłego zgonu u sportowców

Prof. Katarzyna Biernacka

16.55–17.15 Leki a aktywność sportowa

Prof. Krzysztof J. Filipiak 

17.15–17.35 Sport a nadciśnienie 

tętnicze

Przewlekła choroba nerek i 

nadciśnienie tętnicze — razem czy 

osobno?

Sesja PTNT i Polskiego Towarzystwa 

Nefrologicznego

Przewodniczący: 

Prof. Jacek Manitius, 

Prof. Andrzej Tykarski

16.15–16.35 Nadciśnienie jako objaw 

kliniczny i czynnik rokowniczy w 

kłębuszkowych zapaleniach nerek 

Prof. Marian Klinger

16.35–16.55 Nadciśnienie tętnicze u 

biorców przeszczepów 

Prof. Magdalena Durlik

16.55–17.15 Hiperurykemia a 

nadciśnienie tętnicze 

Prof. Andrzej Tykarski

17.15–17.35 Zaburzenia lipidowe i 

postępowanie w dyslipidemiach u 

Salt and hypertension: is the issue 

more complex than we thought?

Chairmen: 

Prof. Csaba Farsang, 

Prof. Krzysztof Narkiewicz, 

Prof. Fernando Pinto

16.15–16.35 Controversies in 

epidemiology 

Dr hab. Katarzyna Stolarz-Skrzypek

16.35–16.55 Critical review of 

interventional studies 

 Prof. Csaba Farsang

16.55–17.15 Portuguese initiatives to 

reduce salt consumption 

Prof. Luis Martins

17.15–17.35 Application of a new 

ABPM based method of estimating Prof. Artur Mamcarz chorych z nadciśnieniem tętniczym i 

niewydolnością nerek 

Prof. Beata Wożakowska-Kapłon

17.35-17.45 Dyskusja

salt-sensitivity without salt diet, and its 

effect on mortality 

Prof. Michael Bursztyn

17.35–17.45 Roundtable discussion: all 

speakers and chairmen

17.45-18.15

18.15-20.30

Przerwa na kawę

Uroczysta Ceremonia Otwarcia / Koncert / Koktajl powitalny

Wykład inauguracyjny:

„Długość i jakość życia w nadciśnieniu tętniczym.”

Prof. Kalina Kawecka-Jaszcz



Godziny Sala A Sala B Sala C

7.45-8.45 

Sesje 

śniadaniowe 

— 

warsztatowe

Echokardiografia w nadciśnieniu 

tętniczym

Przewodniczący: 

Prof. Jadwiga Nessler, 

Prof. Krystyna Łoboz-Grudzień 

7.45–8.15 Zastosowanie badania 

echokardiograficznego — standardy i 

kontrowersje

Doc. Andrzej Gackowski

8.15–8.45 Jakie parametry 

echokardiograficzne określają 

rokowanie? 

Dr Agnieszka Olszanecka

Ocena aktywności układu 

współczulnego w nadciśnieniu 

tętniczym — znaczenie 

mikroneurografii

Przewodniczący: 

Prof. Krzysztof Narkiewicz, 

Dr Jacek Lewandowski

7.45–8.15 Mikroneurografia — 

technika badania, ocena wyników i ich 

znaczenie patofizjologiczne 

Prof. Krzysztof Narkiewicz

8.15–8.45 Mikroneurograficzna ocena 

wpływu leków hipotensyjnych na 

aktywację współczulną 

Dr Jacek Lewandowski 

Jak oceniać zmiany czynnościowe i 

strukturalne naczyń w nadciśnieniu 

tętniczym?

Przewodniczący: 

Dr hab. Anna Posadzy-Małaczyńska, 

Prof. Zbigniew Gaciong

7.45–8.05 Grubość kompleksu intima-

media (IMT) 

Dr Cezary Szmigielski

8.05–8.25 Prędkość fali tętna (PWV) 

Dr hab. Marek Rajzer

8.25–8.45 Wskaźnik kostka-ramię (ABI) 

Prof. Jerzy Gąsowski

8.45-9.00

9.00-10.30

Trudny pacjent z nadciśnieniem 

tętniczym — jak optymalnie planować 

terapię w różnych sytuacjach 

klinicznych

Przewodniczący: 

Prof. Włodzimierz Januszewicz, 

Prof. Maciej Banach, 

Prof. Leszek Bryniarski

9.00–9.20 Choroba wieńcowa 

Prof. Krzysztof J. Filipiak

9.20–9.40 Zaburzenia lipidowe 

Prof. Maciej Banach 

9.40–10.00 Podeszły wiek 

Dr hab. Barbara Gryglewska

10.00–10.20 Bezsenność, depresja, 

napady lękowe 

Dr Aleksander Prejbisz

10.20-10.30 Dyskusja

Sesja satelitarna firmy 

Boehringer Ingelheim 

„Zapobiegać czy leczyć, czyli jak 

sprostać wyzwaniom współczesnej 

hipertensjologii”

Przewodniczący:

Prof. Krystyna Widecka 

1. Wyzwania współczesnej 

hipertensjologii  

prof. Danuta Czarnecka

2. Podstawy kliniczne terapii złożonej w 

leczeniu nadciśnienia tętniczego

prof. Zbigniew Gaciong

3. Pacjent z nadciśnieniem tętniczym 

i wysokim ryzykiem sercowo-

naczyniowym - prezentacja przypadku 

prof. Krystyna Widecka

Sesja wspólna z Polskim 

Towarzystwem Diabetologicznym. 

Leczenie nadciśnienia tętniczego u 

kobiet z cukrzycą

Przewodniczący: 

Prof. Leszek Czupryniak, 

Prof. Grzegorz Dzida, 

Prof. Barbara Krupa-Wojciechowska

9.00–9.20 W wieku rozrodczym

Prof. Grzegorz Dzida

9.20–9.40 W ciąży

Prof. Ewa Wender-Ożegowska

9.40–10.00 Po menopauzie/HTZ

Prof. Leszek Czupryniak

10.00–10.20 W wieku podeszłym

Prof. Janusz Gumprecht

10.20-10.30 Dyskusja

10.30-11.00

10.30-11.00

11.00-12.30 Walne Zgromadzenie PTNT

12.30-13.00

Piątek, 19 października 2012 roku

Przerwa

Sesja plakatowa 1 - Sala plakatowa (poziom +2)

Sesja plakatowa 1A. Badania doświadczalne i aspekty metaboliczne

Przewodniczący: 

dr hab. med. Marcin Adamczak

dr med. Joanna Dziwura

Sesja plakatowa 1B. Nadciśnienie wtórne

Przewodniczący: 

dr hab. med. Jerzy Gąsowski

dr med. Aleksander Prejbisz

Sesja plakatowa 1C. Epidemiologia (1)

Przewodniczący: 

dr hab. med. Barbara Gryglewska

dr med. Małgorzata Kloch-Badełek

dr med. Barbara Wizner

Przerwa na kawę

Przerwa na lunch



12.30-13.00

13.00-14.30 

Sesje 

edukacyjne

Sesja satelitarna firmy Servier:

"Redukcja ciśnienia tętniczego a 

redukcja ryzyka sercowo-

naczyniowego: Evidance Based 

Medicine vs. powszechne opinie."

Przewodniczący:

Prof. Andrzej Rynkiewicz

Prof. Krzysztof Narkiewicz

1. Dowody EBM na redukcję ryzyka 

sercowo-naczyniowego wśród leków 

działających na układ RAA.

Prof. Frank Ruschitzka 

2. Łamigłówki inicjacji terapii 

nadciśnienia tętniczego.

Prof. J.D. Kasprzak

3. Łamigłówki terapii  złożonej.

Prof. Z.Gaciong 

Inwazyjne leczenie opornego 

nadciśnienia tętniczego. Odnerwienie 

tętnic nerkowych

Przewodniczący: 

Prof. Danuta Czarnecka, 

Prof. Jerzy Sadowski 

13.00–13.30 Metoda

Prof. Adam Witkowski

13.30–14.00 Skuteczność i 

bezpieczeństwo

Prof. Dariusz Dudek

 

14.00–14.30 Wątpliwości

Prof. Andrzej Januszewicz 

Jakie powinno być docelowe ciśnienie 

tętnicze u pacjenta wysokiego ryzyka?

Przewodniczący: 

Prof. Kalina Kawecka-Jaszcz, 

Prof. Franciszek Kokot

13.00–14.00 Punkt widzenia:

• diabetologa — Prof. Maciej Małecki 

• neurologa — Prof. Agnieszka Słowik 

• kardiologa — Prof. Piotr Jankowski 

• nefrologa— Prof. Jacek Manitius 

14.00–14.15 Dyskusja panelowa 

14.15–14.30 Podsumowanie 

hipertensjologa 

Prof. Andrzej Tykarski

14.30-15.00

15.00-16.30 

Sesja 

plenarna

Kontrola nadciśnienia tętniczego w 

Polsce i na świecie — źródła sukcesów 

i porażek

Przewodniczący: 

Prof. Tomasz Grodzicki, Prof. Kalina 

Kawecka-Jaszcz, Prof. Krystyna 

Widecka

15.00–15.30 Canadian Hypertension 

Education Programme (CHEP) 

Prof. Janusz Kaczorowski 

15.30–16.00 Europa

Prof. Krzysztof Narkiewicz

16.00–16.30 Polska

dr hab. Tomasz Zdrojewski

16.30-16.45 Przerwa

Sesja plakatowa 2 - Sala plakatowa (poziom +2)

Sesja plakatowa 2A. Epidemiologia (2)

Przewodniczący: 

dr hab. med. Piotr Jankowski

dr med. Marcin Cwynar

Sesja plakatowa 2B. Serce i naczynia

Przewodniczący: 

dr hab. med. Marek Rajzer

dr med. Agnieszka Olszanecka 

Sesja plakatowa 2C. Pomiar ciśnienia tętniczego

Przewodniczący: 

dr med. Marzena Chrostowska

dr med. Katarzyna Styczkiewicz

Sesja plakatowa 2D. Leczenie nadciśnienia tętniczego

Przewodniczący: 

dr hab. med. Anna Skalska

dr med. Marek Klocek

Przerwa



16.45-18.15

Sesja satelitarna firmy Krka

„Czy faktycznie terapia skojarzona?”

1. Czy terapia skojarzona gwarantuje 

nam osiąganie celów terapeutycznych? 

Prof. dr hab. n. med. Danuta Czarnecka

2. Które skojarzenia warto stosować? 

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof 

Narkiewicz

3. Siła perswazji lekarza - Psychologia 

zdrowia

psycholog Jacek Santorski

4. Przypadki kliniczne – głosowanie 

multimedialne

19.00-22.30 Spotkanie towarzyskie w Operze Krakowskiej



Godziny

7.30-8.00

8.00-9.00

Sala A Sala B Sala C

Sesja naukowa 1. 

Epidemiologia.

Przewodniczący:

dr med. Marek Klocek

dr med. Aleksander Prejbisz

1. Występowanie zjawiska 

wielochorobowości w grupie starszych 

pacjentów z chorobą nadcisnieniową - 

wyniki badania POLSENIOR

Skalska Anna

2. Leczenie nadciśnienia tętniczego w 

podstawowej opiece zdrowotnej w 

dziewięciu krajach Europy Środkowo-

Wschodniej.

Tomasik Tomasz

Sesja naukowa 2. 

Serce i naczynia.

Przewodniczący:

dr hab. med. Barbara Gryglewska

dr med. Katarzyna Styczkiewicz

1. Geometria i masa lewej komory u 

chorych na oporne nadciśnienie 

tętnicze – związek z nasileniem 

obturacyjnego bezdechu sennego. 

Badanie RESIST-POL

Dobrowolski Piotr

2 . Prędkość fali tętna jest związana z 

wczesnym rokowaniem po udarze 

niedokrwiennym mózgu

Gąsecki Dariusz

Sesja naukowa 3. Pomiar ciśnienia i 

aspekty metaboliczne.

Przewodniczący:

dr med. Marzena Chrostowska

dr hab. med. Marcin Adamczak

1. Osoby z cukrzycą mają wyższe 

ciśnienie centralne

Dębicka-Dąbrowska Dorota

2. Związek polimorfizmu A-173G 

podjednostki gamma nabłonkowego 

kanału sodowego (SCNN1G) ze 

zmianami ciśnienia tętniczego i 

wskaźników funkcji nerek w 

długoterminowej obserwacji populacji 

ogólnej

Stolarz-Skrzypek Katarzyna

3. Częstość występowania 

obturacyjnego bezdechu sennego oraz 

wtórnych postaci nadciśnienia 

tętniczego u chorych – badanie RESIST-

POL

Prejbisz Aleksander

4. Czynniki ryzyka sercowo 

naczyniowego, w tym nadciśnienie 

tętnicze u chorych na raka piersi z 

nadekspresją receptora dla 

naskórkowego czynnika wzrostu typu 2

Piotrowski Grzegorz

5. Zaburzenia snu a stopień kontroli 

nadciśnienia tętniczego w dużej 

populacji chorych na nadciśnienei 

tętnicze – badanie POL-FOKUS

Prejbisz Aleksander

3. Przebudowa mięśnia sercowego a 

zmiany w skórnym mikrokrążeniu po 

niedokrwieniu u osób z niskim ryzykiem 

sercowo-naczyniowym

Gryglewska Barbara

4. Remodeling lewego przedsionka jest 

wczesną zmianą strukturalną serca w 

nadciśnieniu tętniczym

Ciecierzyńska Barbara

5. Produkty zaawansowanej oksydacji 

białek (aopp), nowy marker stresu 

oksydacyjnego, jest związany z 

grubością kompleksu IMT w tętnicy 

szyjnej

Klima Łukasz

3. Występowanie i czynniki ryzyka 

nadciśnienia tętniczego wśród dzieci w 

wieku 7 lat urodzonych z ekstremalnie 

małą masą ciała (<=1000g)

Kwinta Przemko

4. Wpływ migotania przedsionków na 

zgodność różnych metod pomiaru 

ciśnienia tętniczego krwi

Miszkowska Eliza

5. Ocena związku pomiędzy geometrią 

i funkcją skurczową lewej komory a 

zespołem metabolicznym u chorych 

na oporne nadciśnienie tętnicze. 

Badanie RESIST-POL

Dobrowolski Piotr

9.00-10.30 

Sesje 

edukacyjne

Pomiary ciśnienia tętniczego w 

praktyce lekarza rodzinnego. Sesja 

PTNT i Kolegium Lekarzy Rodzinnych w 

Polsce

Przewodniczący: 

Prof. Marek Sznajderman, 

Prof. Adam Windak 

9.00–9.20 Pomiar tradycyjny

Prof. Janusz Kaczorowski

9.20–9.40 ABPM

Dr Grzegorz Bilo

9.40–10.00 Pomiar domowy

Dr Barbara Wizner

10.00–10.20 Pomiar ciśnienia 

centralnego

Prof. Piotr Jankowski 

10.20-10.30 Dyskusja

Postępy nauk podstawowych — co 

hipertensjolog wiedzieć powinien?

Przewodniczący: 

Dr hab. Katarzyna Stolarz-Skrzypek, 

Prof. Ewa Żukowska-Szczechowska

9.00-9.30 Nowe mechanizmy 

prozakrzepowe w nadciśnieniu 

tętniczym 

Prof. Anetta Undas

9.30-10.00 Aspekty genetyczne 

nadciśnienia tętniczego

Prof. Ewa Żukowska-Szczechowska

10.00-10.30 Czy lecząc zapalenie, 

możemy leczyć nadciśnienie?

Prof. Tomasz Guzik

10.30-10.45

Sobota, 20 października 2012 roku

Pokój wykładowców

I posiedzenie nowego Zarządu Głównego PTNT

Spotkanie Konsultanta Krajowego ds. Hipertensjologii z konsultantami wojewódzkimi

Przerwa na kawę

8.00-9.00

Sesje 

naukowe



10.45-12.15 

Sesje 

edukacyjne

Otyłość — od mechanizmów do 

chirurgii bariatrycznej

Przewodniczący: 

Prof. Maciej Małecki, 

Dr Tomasz Rogula

10.45–11.05 Adiponektyna w 

nadciśnieniu tętniczym

Dr hab. Marcin Adamczak

11.05–11.25 Leczenie otyłości

Prof. Krzysztof Narkiewicz 

11.25–11.45 Chirurgia metaboliczna a 

poprawa czynników ryzyka 

sercowo-naczyniowego

Dr Tomasz Rogula

11.45–12.15 Chirurgia bariatryczna:

• Pro — Dr hab. Andrzej Budzyński

• Kontra — Prof. Maciej Małecki

Czy istnieją postępy w diagnostyce i 

leczeniu hormonalnie 

uwarunkowanego nadciśnienia 

tętniczego? 

Przewodniczący: 

Prof. Andrzej Januszewicz, 

Prof. Jerzy Głuszek

10.45–12.15 Nadciśnienie tętnicze 

hormonalnie uwarunkowane — 

przypadki kliniczne:

• Nadciśnienie z hipokaliemią

Dr Joanna Dziwura-Ogonowska 

• Nadciśnienie i przypadkowo wykryty 

guz nadnerczy

Dr hab. Teresa Nieszporek 

• Pheochromocytoma

Dr hab. Mariola Pęczkowska

Large clinical trials — from bench to 

bedside

Przewodniczący: 

Prof. Franz Messerli, 

Prof. Tomasz Grodzicki 

10.45–11.15 PROB(E)ing an RCT 

(how design influences the outcome)

Prof. Jan Staessen

 

11.15–11.45 Generalisability of clinical 

trial results

Prof. Franz Messerli

11.45–12.15 Clinical research in 

elderly hypertensives: successes and 

unmet objectives

Prof. Athanasios Benetos

12.15-12.30

12.30-14.00

Warsztat dla badaczy — jak 

poprowadzić duże badanie 

epidemiologiczne?

Przewodniczący: 

Prof. Jerzy Gąsowski, 

Prof. Andrzej Pająk, 

Dr hab. Katarzyna Stolarz-Skrzypek

12.30–12.50 Feasibility of high-fidelity 

cardiovascular phenotyping in large-

scale epidemiologic research

Prof. Athanasios Benetos

12.50–13.10 Long-term follow-up 

studies: what-when-and how to 

measure and what to report?

Prof. Tatiana Kuznetsova 

13.10–13.30 Inference from population 

research — going beyond the abstract

Prof. Jan Staessen 

13.30–13.50 Clinical trial control group 

as a proxy for epidemiologic data
Prof. Franz Messerli 

13.50-14.00 Dyskusja

14.00-14.30

Podsumowanie sesji plakatowych 

(nagrody za najlepsze plakaty)

Uroczyste zakończenie Zjazdu

Przerwa


